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Supermarkte/Markte/Backereien auf Mahé:

Am Flughafen kénnen Sie bei der Einreise vor der Passkontrolle meist umsonst eine
StraBenkarte der Seychellen mithehmen.

Docklands Supermarket: am Ende der Latanier Road (Victoria) auf der
rechten Seite, gut sortiert, gute Auswahl auch an frischem Brot, kleine
Fleisch- & Kasetheke, Babynahrung & -glaser, Windeln, H-Milch, Preise etwa
wie in Europa.

STC Supermarket: gunstiger Supermarkt im Zentrum von Victoria (Albert
Street), von der (einzigen) Ampel Richtung Norden, nach ca. 100 m auf der
rechten Seite, Sortiment wechselhaft, Grundnahrungsmlttel meist vorhanden,
Babynahrung nur in Pulverform.

Citimart Supermarket: am sudlichen
Ende der Francis Rachel Street (am
dortigen Kreisverkehr), umfangreiches
Sortiment. Européisches Preisniveau.

Sir Selwyn Selwyn-Clarke Market:
Uberdachter Marktplatz im Zentrum von
Mahe (Ecke Market Street/Benezet
SR S e Street): DER  Anlaufpunkt fir frischen Fisch (Red Snapper, Thunfisch,

; ==>"_ Barrakuda...), Obst, Gemise, Gewilrze & Krauter, auch Souvenirs, hinten
links in der Ecke auch ein Extra-Gebaude mit Fleischabteilung, die aber nicht
so appetitlich ist. In der Benezet-Street gibt es auch einen sehr guten Backer
(Lai Lam Bread Shop), es stehen dort immer sehr viele Menschen an & es
duftet verfihrerisch. Auf dem Weg nach Beau Vallon kommen Sie an einer

Fresh Cuts Butcher Shop: der Hauptstrale von Victoria zum Flugplatz
folgen, am Kreisverkehr beim Stadion & bei der Grofdtankstelle kurz hinter
Victoria rechts abbiegen, nach ca. 250
m auf der rechten Seite, sehr gut
sortierte & appetitliche Schlachterei mit
Frisch- & Tiefkuhlware & mehr (z.B.
auch Ré&ucherfisch, gerauchertes
Huhnerfleisch).

Oceana Fisheries: frischen & tief-
gekihlten Fisch (auch Ra&ucherfisch)
bekommen Sie in der Nahe des Fahrhafens (Inter-Island Quay). Auf dem
Weg zum Fahrhafen rechts die Laurier Avenue bis zum Ende durchfahren.

Frisches Obst gibt es z.B. auch direkt am Beau Vallon, neben den Blue Sea Divers
treffen Sie taglich auf Randy, den freundlichen Obsthandler mit leckerem & glnstigem
Angebot, u.a. auch Trink-Kokosniissen. Bitte schone Gril3e ausrichten!

Supermarkte auf La Digue:

Der Auf La Digue gibt es zahlreiche Mini-Laden mit sehr tbersichtlichem Angebot. Der
Mini-Markt Lucy's Trading kurz vor der Kirche sowie das Le Zerof sind uberdurch-
schnittlich gut ausgestattet. Im Gregoire's Super-
markt finden Sie ein Angebot rein importierter
Waren zum entsprechenden Preis, die Bedienung
ist hier meist unfreundlich.
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